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INTRODUCCION

La nutricion inadecuada en la infancia representa un desafio persistente que afecta
negativamente el desarrollo fisico y cognitivo de los ninos, con implicaciones a largo
plazo para su salud y bienestar. Es imprescindible abordar este tema a que todo esté
concatenado a través de intervenciones que promuevan una alimentacion adecuada
y accesible para todos los ninos.

La nutricion inadecuada en la ninez es una preocupacion persistente en Ameérica
Latina. Factores como la falta de acceso a alimentos nutritivos, la educacion
nutricional limitada y la prevalencia de dietas poco equilibradas afectan el desarrollo
fisico y cognitivo de los nifhos, contribuyendo a problemas de salud a largo plazo.

La falta de educacion y conciencia sobre la importancia de una dieta equilibrada y
nutritiva es un problema comun en la region. Muchas personas pueden no estar
completamente informadas sobre qué alimentos proporcionan los nutrientes
esenciales necesarios para un crecimiento y desarrollo saludables.

La falta de acceso a una alimentacion adecuada y nutritiva durante los primeros anos
de vida puede llevar a un crecimiento deficiente, retraso en el desarrollo y
comprometer la capacidad de aprendizaje y adaptacion de estos ninos,
especialmente en regiones donde factores socioecondmicos, acceso limitado a
alimentos nutritivos y carencias en la atencion de salud basica contribuyen a la alta
prevalencia a malos habitos de alimentacion. Por tanto, la prevalencia de malos
habitos de alimentacion aporta a una alimentacion poco nutritiva, siendo propensos
a tener un impacto profundo en el crecimiento, desarrollo, aprendizaje y adaptacion
de los ninos, siendo esencial abordar estas cuestiones a traves de intervenciones que
promuevan el acceso a alimentos nutritivos y proporcionen educacion nutricional y
atencion de salud basica adecuada para los ninos.



En el Ecuador existe baja calidad de nutricion en escuelas debido a las malas
practicas alimenticias desde la infancia, constituyendo un problema de salud publi-
ca, a fin de contribuir o prevenir este fendomeno social por medio de los percentiles
establecidos por el Ministerio de Salud Publica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Mejorar significativamente la calidad de vida de al menos 200 nifios de escuelas
urbanas fiscales mediante la ejecucion efectiva del plan integral de salud y bien-
estar infantil: “Crezco seguro y feliz" que contemple areas de intervencién como
nutricion, salud fisica y emocional para aportar socialmente con nifos saludables.

2. Empoderar al 100% de estudiantes y docentes ejecutores del plan integral de
salud y bienestar infantil “Crezco seguro y feliz" para una intervencion integral,
responsable, ética y de respeto que dé paso a jornadas de trabajo con criterios de
calidad y calidez, considerando que los ninos forman parte fundamental del
presente y del futuro.

3. Brindar seguimiento procesual y continuo, asi como evaluacion al proyecto con el
fin de detectar fortalezas y debilidades para retroalimentar procesos que
contribuyan al éxito de la planificacion, sobre todo para determinar cambios
favorables para los beneficiarios.

METODOLOGIA

En el presente proyecto se utilizé el método cualitativo, y las técnicas de observacion
y listas de cotejo. La implementacion de la guia de higiene y buenas practicas
alimentarias para promover una cultura saludable, pretende luego de su elaboracion
concientizar a padres, ninos y niNas, y docentes a que practiquen normas de higiene
basica.

La guia metodoldgica es el producto educativo que responde o soluciona un
problema o situacion de tipo pedagodgica-didactico, se caracteriza debido a que
ayuda a definir e identificar los diferentes trabajos a través del procedimiento que
facilita la planificacion y orientacion para la formacion académica.

Las guias en el proceso de ensefanza-aprendizaje es una herramienta que ayuda,
conduce, orienta al estudiante.



DESARROLLO DEL PROYECTO

Fase 1 Planificar: Se identifico el recurso humano de docentes y estudiantes del ISTS
sede Machala, que cuentan con conocimientos y habilidades para realizar progra-
mas y proyectos de vinculacion con la comunidad.

Se levantaron fichas de diagndstico para determinar los principales problemas de la
entidad beneficiaria.

Fase 2 Hacer: Se desarrolld la plantilla para levantar el formato de planificacion de
programasy proyectos de vinculacion con la sociedad correctamente elaborado que
incluya actividades, cronogramas, responsabilidades y presupuesto.

Se desarrolld la planificacion del formato de programas y proyectos de vinculacion
con la sociedad correctamente elaborado que incluyo actividades, cronogramas,
responsabilidades y recursos necesarios para la ejecucion del proyecto.

Fase 3 Actuar: Se identificd y contacto a las entidades publicas, privadas y
comunitarias relevantes para establecer colaboraciones para el desarrollo de
proyectos de vinculacion con la sociedad.

Se socializé el formato matriz de planificacion de programas y proyectos de
vinculacién con la sociedad, con los beneficiarios de los distintos programas y pro-
yectos de vinculacion para involucrarlos en su ejecucion. Se elabord y se aplico el pre
test de conocimientos en nutricion, cuidado personal y salud.

Fase 4 Verificar: Se aplico la evaluacion final sobre nutricién, salud y cuidado
personal. Se aplico la encuesta de satisfaccion a la unidad escolar tanto a personal
docente como estudiantes.



RESULTADOS

El proyecto de nutricion y habitos saludables llevado a cabo en la escuela Siete de
Mayo buscé fomentar practicas de alimentacion saludable, salud fisica y bienestar
emocional en estudiantes de nivel basico. A continuacion, se detallan los resultados
alcanzados:

Se implementaron talleres y actividades |udicas dirigidas a estudiantes de 3°, 4°, 5°,
6°y 7° de basica, con un enfoque practico y dinamico para promover habitos saluda-
bles. A través de juegos educativos, charlas participativas y dinamicas grupales, los
niNos pudieron aprender sobre la importancia de una buena alimentacion, la activi-
dad fisica y el bienestar emocional. Estas actividades facilitaron que los participantes
comprendieran la relacion entre lo que comen y su salud general.

Como resultado del proyecto, se evidenciaron cambios positivos en los habitos
alimenticios de los estudiantes. Docentes y padres reportaron que los ninos comen-
zaron a preferir meriendas mas saludables, disminuyendo el consumo de productos
ultraprocesados. Ademas, se notd un mayor interés por la actividad fisica en el entor-
no escolar, impulsando la adopciéon de rutinas mas activas.

Otro logro significativo fue el empoderamiento de los docentes y estudiantes del
ISTS campus Machala que lideraron las intervenciones. A través de su participacion,
fortalecieron competencias relacionadas con la educacion en salud y adquirieron
habilidades para desarrollar proyectos comunitarios de impacto.

Al finalizar las jornadas, se llevo a cabo un conversatorio en la escuela, donde los
estudiantes compartieron sus experiencias y aprendizajes con el equipo ejecutor y
docentes. Esta instancia permitid evaluar la percepcion de los beneficiarios y ajustar
futuras intervenciones en funcion de sus sugerencias.

Los resultados preliminares indican que la combinacion de talleres, recursos educa-
tivos y seguimiento contribuyo significativamente al desarrollo de habitos saluda-
bles. No obstante, se detectaron algunas areas que requieren fortalecimiento, parti-
cularmente en lo relacionado con la participacion constante de los padres, aspecto
clave para asegurar la sostenibilidad de los cambios positivos en el entorno familiar.
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INTRODUCCION

La falta de recursos y personal capacitado en las instituciones educativas de la ciudad
de Machala ha sido una problematica persistente que ha afectado significativamente
la calidad de la educacion. Por ello, este proyecto propone desarrollar habilidades
artisticas, dominios tecnoldgicos y fomentar la inteligencia emocional en los ninos de
la Unidad Educativa Particular Siete de Mayo.

La sede Machala del Instituto Superior Sudamericano reconoce la importancia de
brindar herramientas y conocimientos desde edades tempranas para el desarrollo
integral del ser humano. Las habilidades artisticas permiten a los ninos explorar su
creatividad, expresarse a través del arte y desarrollar sensibilidad estética.

El dominio tecnoldgico, por su parte, los prepara para el mundo digital, brindandoles
competencias clave para su futuro académico y profesional. Finalmente, el fomento
de la inteligencia emocional les permite reconocer, comprender y gestionar sus
emociones, fortaleciendo sus relaciones interpersonales.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Implementar el plan “Crezco Seguro y Feliz” con la participacion de al menos 200
ninos de escuelas fiscales urbanas, abordando areas como bienestar emocional,
habilidades artisticas y tecnologicas.

2. Empoderar al 100% de estudiantes y docentes involucrados, garantizando una
intervencion integral, ética, responsable y con calidez.

3. Brindar seguimiento continuo y evaluacion al proyecto para detectar fortalezasy

debilidades, retroalimentar procesos y favorecer cambios positivos para los
beneficiarios.

METODOLOGIA

El debate en la investigacion social frecuente y lamentablemente se basa en la demo-
nizacion de dos supuestos polos entre lo cuantitativo y lo cualitativo, cuando un buen
investigador debe desarrollar sus habilidades y poder implementar cualquiera de
éstas segun la necesidad de la investigacion particular, sin entrar en el eclecticismo.
(Ramirez & Zwerg, 2012)

Dentro del proyecto se aplica una metodologia de ensefianzas innovadoras con los
escolares, un aprendizaje design thinking ayudara que ellos puedan potenciar su
proceso cognitivo a un nivel maximo, creando junto a ellos productos como pinturas
de su autoria y material lddico con la capacidad de lograr que puedan sentirse emo-
cionados con lo que realizan. Nos ayudara como docentes, mediante un discurso
retorico o una comunicacion asertiva, empoderar al escolar emocionalmente, asi
como también empoderarse en su proceso académico.

Acercarlo y hacerlo participe al escolar en apps ayudara también de manera eficaz a
gue este logre utilizar de manera correcta la tecnologia. Un proceso de innovacion
posible sera lograr que el escolar entienda y pueda crear procesos informaticos con
un nivel que su accion logre una consecuencia positiva en la sociedad. Programacion
infantil como Scratch ayudaria a crear e incubar mentes innovadoras con la capaci-
dad de aportar positivamente en su formacion o crecimiento.
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DESARROLLO DEL PROYECTO

Fase 1 Planificar:

Aplicar técnica de recoleccion de datos a los estudiantes beneficiados para
determinar sus destrezas y habilidades.

Realizar un analisis de los resultados obtenidos a través de un FODA.
Identificar las debilidades encontradas para que se conviertan en fortaleza.

Fase 2 Hacer:

Disefio:

- Planificacion de los elementos a utilizar en el programa de vinculacion.
- Definicion de objetivos y tematicas.

- ldentificacion de recursos a utilizar acorde al material disponible de las
instituciones educativas.

Desarrollo:

- Crear material didactico de dibujo y pintura.

- Taller de fortalecimiento de inteligencia emocional de los nifnos.

- Taller didactico para el manejo seguro de aplicaciones ofimaticas y herramientas
en linea (Scratch).

- Uso seguro de herramientas tecnoldgicas.

Fase 3 Actuar:
Puesta en marcha del programa disefado.

Fase 4 Verificar:
Actividades del proyecto de |la fase de evaluacion y retroalimentacion que involucra
a docentes y estudiantes.

12



RESULTADOS

El programa "Crezco seguro y feliz" ha demostrado un impacto significativo en el
desarrollo integral de los ninos participantes. Los ninos han mostrado un aumento,
participacion e interés en actividades artisticas, herramientas digitales de manera
efectiva y una comprension mas profunda de conceptos tecnolégicos basicos, su
capacidad para identificar y expresar emociones, asi como en su habilidad para
manejar conflictos de manera constructiva, mayor satisfaccion con sus relaciones
sociales y un aumento en su autoestima. El programa ha contribuido a un entorno
de apoyo emocional que facilita un desarrollo social positivo.

Estos resultados sugieren que el programa ha logrado sus objetivos de fomentar un

crecimiento equilibrado en areas clave, preparando a los ninos para enfrentar los
desafios de un mundo en constante cambio con confianza y habilidades mejoradas.
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INTRODUCCION

El ahorro desde una edad temprana es un aspecto crucial en la educacion financiera
de los estudiantes de la institucion educativa 7 de mayo en Machala. Fomentar el
habito del ahorro en ninos y jovenes no solo les proporciona una comprension basica
del manejo del dinero, sino que también los prepara para enfrentar imprevistos y
alcanzar sus metas futuras. La educacion financiera se considera un pilar fundamen-
tal para el desarrollo personal y social, ya que permite a los jovenes adquirir habilida-
des que les ayudaran a tomar decisiones financieras responsables a lo largo de su
vida. Desde la infancia, es esencial inculcar valores relacionados con el ahorro, como la
importancia de establecer metasy llevar un control de gastos.

Los especialistas sugieren que este proceso debe ser |udico y familiar, promoviendo
actividades que permitan a los ninos experimentar el ahorro de manera practica. Por
ejemplo, se puede incentivar el uso de alcancias, asignar mesadas para que aprendan
a administrar su dinero y establecer objetivos especificos que motiven su deseo de
ahorrar. Ademas, es fundamental que los padres actuen como modelos a seguir en
este ambito. La coherencia entre o que se predica y lo que se practica es vital; si los
adultos demuestran habitos financieros saludables, los NiNos son Mas propensos a
imitarlos.

Asi, la institucion educativa 7 de mayo puede desempenar un papel clave al integrar

programas educativos sobre finanzas personales en su curriculo, contribuyendo a
formar una generacion mas consciente y responsable en el manejo del dinero.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Implementar el modelo para el fomento de la cultura financiera: Crezco Seguroy
Feliz en al menos 200 ninos de escuelas fiscales urbanas mediante procesos
pedagdgicos y didacticos que involucren el juego, el ensayo y otros mecanismos
junto con sus recursos para propiciar el desarrollo de habilidades financieras en
los niNnos con especial énfasis en el ahorro.

Empoderar al 100% de estudiantes y docentes ejecutores del modelo para el
fomento de la cultura financiera “Crezco Seguro y Feliz” para una intervencion
integral, responsable, ética y de respeto que dé paso a jornadas de trabajo con
criterios de calidad y calidez considerando que los ninos forman parte
fundamental del presente y del futuro.

Brindar seguimiento procesual y continuo, asi como evaluacion al proyecto con el
fin de detectar fortalezas y debilidades para retroalimentar procesos que
contribuyan al éxito de la planificacion sobre todo para determinar cambios
favorables para los beneficiarios.



METODOLOGIA

La metodologia para ensenar el ahorro a edad temprana en el colegio Siete de Mayo
se centra en un enfoque practico y participativo que involucra a los estudiantes en el
aprendizaje sobre |la gestion del dinero. A través de talleres interactivos, se
introduciran conceptos basicos como ingresos, gastos y la importancia del ahorro
mediante dinamicas ludicas, como juegos de mesa que simulan la administracion
de un presupuesto familiar.

Se implementaran proyectos practicos, como la creacion de un "fondo de ahorro"
para actividades escolares, donde los estudiantes podran vender productos
elaborados por ellos mismos en una feria escolar. Esto no solo les ensenara sobre el
valor del dinero, sino que también fomentara la responsabilidad y el trabajo en
equipo.

El uso de material audiovisual fue clave para ilustrar la importancia del ahorro,
proyectando videos educativos que muestren historias inspiradoras. Las actividades
lddicas, como juegos de rol en una tienda, permitiran a los estudiantes practicar la
toma de decisiones financieras en un entorno controlado.

Finalmente, se involucré a docentes del ISTS, docentes de la escuela Siete de Mayo y
estudiantes mediante una charla que les proporcionen recursos para apoyar a sus
dirigidos en el establecimiento de metas de ahorro. Esta metodologia integral tiene
como objetivo empoderar a los estudiantes para que tomen decisiones financieras
responsables y cultivar una cultura del ahorro que beneficie a la comunidad en
general.
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RESULTADOS

Fase 1 Planificar:

Realizar un analisis exhaustivo de las necesidades y problemas actuales de sectores
estratégicos como: escuelas de la ciudad de Machala. Identificar el recurso humano
de docentes y estudiantes del ISTS, que cuentan con conocimientos y habilidades
para realizar programasy proyectos de vinculacion con las escuelas de la ciudad de
Machala.

Levantar ficha de diagndstico para determinar los principales problemas de la
entidad beneficiaria. Realizar el analisis y seleccion de uno de los problemas mas
relevantes de la comunidad para que el ISTS, pueda intervenir mediante la ejecucion
de proyectos de vinculacidon comunitarios.

Realizar la socializacion y debate de los proyectos ejecutados hasta mayo 2023 para
retroalimentar y mejorar procesos institucionales. Levantar actas con observaciones
para innovar los programas de vinculacion ejecutados anteriormente.

Fase 2 Hacer:

Capacitar a los profesores del ISTS, sobre la correcta planificacion y ejecucion de los
programasy proyectos de vinculacion con la sociedad. Desarrollar la plantilla para
levantar el formato de planificacion de programas y proyectos de vinculacion con la
sociedad correctamente elaborado que incluya actividades, cronogramas,
responsabilidades y presupuesto.

Desarrollar la planificacion del formato de programas y proyectos de vinculacion con
la sociedad correctamente elaborado que incluya actividades, cronogramas,
responsabilidades y recursos necesarios para la ejecucion del proyecto. Levantar el
cronograma de actividades en base a las 4 fases planificadas en los proyectos de
vinculacion, ejecutar en funcion a los objetivos especificos.

Fase 3 Actuar:

Hacer aprobar por el consejo académico superior, como maximo organo colegiado
del ISTS la planificacion de programas y proyectos de vinculacion con la sociedad
correctamente elaborado que incluya cronograma de trabajo.

Contactar a la entidad del Ministerio de Educacion de la ciudad de Machala para
establecer colaboraciones para el desarrollo de proyectos de vinculacion con la
sociedad. Realizar las gestiones correspondientes mediante la entrega de oficios
para firmar o renovar convenios con el Ministerio de Educacion.
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Socializar el formato matriz de planificacion de programas y proyectos de vincula-
cion con el Ministerio de Educacion, con los beneficiarios de los distintos programas
y proyectos de vinculacion para involucrarlos en su ejecucion. Aplicar pre test para
indagar el nivel de cultura financiera que poseen los estudiantes y asi detectar
puntos clave a reforzar. Realizar la respectiva tabulacion de datos recolectados me-
diante la encuesta aplicada a los estudiantes de |la escuela Siete de Mayo de la
ciudad de Machala.

Analizar las falencias detectadas mediante la encuesta aplicada para el desarrollo del
proyecto de vinculacion de la cultura del ahorro a temprana edad. Desarrollo del
material para las capacitaciones sobre cultura del ahorro a los estudiantes de |la
unidad Siete de Mayo de la ciudad de Machala. Capacitacion sobre cultura del
ahorro a temprana edad a los estudiantes de 4to, 5to, 6to y 7mo de basica de la
unidad educativa Siete de Mayo.

Fase 4 Verificar:

Aplicacion de la app en los estudiantes de la Unidad Educativa Siete de Mayo para
fomentar el ahorro en temprana edad. Entrega de alcancias para poner en marcha
los conocimientos adquiridos a los estudiantes de 4°, 5°, 6° y 7° de basica de la
Unidad Educativa Siete de Mayo.

Aplicacion del pos-test para conocer el nivel de cultura financiera generado a través
del proyecto de vinculacion. Se expondra mediante graficos econémicos las ventajas
gue tienen invertir en bancos y cooperativas, ensefando la rentabilidad y estabilidad
de los entes financieros en el mercado de El Oro.
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RESULTADOS

Se llevd a cabo la aplicacion de una alcancia denominada “Sucre” en los estudiantes
de la Unidad Educativa Siete de Mayo con el objetivo de fomentar el ahorro desde
una edad temprana. Esta herramienta digital fue disefada para facilitar el
aprendizaje sobre la importancia del ahorro y las finanzas personales, permitiendo a
los estudiantes interactuar de manera efectiva con los conceptos financieros.

Se entregaron alcancias a los estudiantes de 3°, 4°, 5° 6°y 7° de basica, lo que les
permitié poner en practica los conocimientos adquiridos a través de la alcancia
electronica. Estas alcancias no solo sirvieron como un medio fisico para el ahorro,
sino que también simbolizaron el compromiso del proyecto con la educacion
financiera.

Al finalizar el proyecto, se aplicd un conversatorio en las instalaciones del ISTS para
evaluar el nivel de cultura financiera que se habia generado entre los estudiantes
como resultado de las actividades realizadas. Este analisis permiti¢ identificar
mejoras en la comprension de conceptos financieros basicos y ayudo a detectar
areas que requerian mayor atencién en futuras intervenciones.

La combinacion de herramientas digitales, recursos fisicos y evaluaciones continuas

contribuyo significativamente al desarrollo de una mentalidad ahorrativa en los
jovenes, sentando las bases para una educacion financiera mas soélida en su futuro.
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